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sv. Sarbel z Libanonu
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Kto bol sv. Sarbel Makhluf?
(sviatok 24. jala)

Svity Sarbel Makhluf je znamy ako pustovnik z An-
naya. Tento maronitsky krestan Zil v Libanone v rokoch
1828 —1898. Je povazovany za jedného z najvacsich di-
votvorcov 19. storocia. Uz za svojho zivota bol vzorom
dokonalého mnicha pustovnika a 'udia ho povazovali za
svatca.

Jozef Anton Makhluf sa narodil 8. maja 1828 na juhu
Libanonu v chudobnej rolnickej rodine. Ako trojrocné-
mu mu zomrel otec, a tak vyrastal pod dohladom svoj-
ho stryka. Ked" mal 14 rokov, utiahol sa do jaskyne,
dnes nazyvanej Jaskyna svatca, aby sa tam v tichu mod-
lil. V rozjimani dokazal travit celé hodiny.

Citil povolanie do mnisskeho stavu, no nemohol tuto
tuzbu realizovat, lebo stryko bol proti. AZ po dosiahnuti
23 rokov opustil tajne domov a stal sa novicom v klas-
tore Radu libanonskych maronitov v Annay. Prijal meno
Sarbel (Sarbel, Jerbello) po jednom z muéenikov za éry
cisara Traiana. Slavnostné sluby zlozil 1. novembra
1853 a predstaveni ho poslali do seminara v Kfifane.
Sarbel Makhluf bol vysviteny za kiiaza roku 1859 a na-
sledujucich sStyridsat rokov prezil v klastore v Annay.
Roku 1859 poziadal o moZnost Zit Zivotom eremitu a
usadit sa v pustovni. Toto povolenie vSak dlho nedo-
staval.
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V r. 1875, ked' otec Sarbel uz pridlho ¢akal na povole-
nie utiahnut sa do pustovne, sa udial tento zazrak. Dva-
ja sluhovia sa rozhodli, ze si z neho urobia zart a na-
miesto oleja naplnili jeho lampu vodou. Otec Sarbel ju
vsak zapalil ako obycajne. Otec predstaveny, ktorého
na to upozornili vystraseni sluhovia, sa presvedcil, ze v
lampe naozaj horela voda. Pochopil tuto udalost ako
znamenie a na druhy den prislo od generalneho pred-
staveného povolenie pre pustoviu.

Vychodna duchovna tradicia, ktoru zili mnisi a re-
holnici, je v podstate vzdy svidtostou kontemplacie po
tazkom asketickom boji. Vychodné klastory boli vidy
strediskami intenzivheho duchovného zivota.

O co sa jedna v takto skrytom kontemplativhom zi-
vote vystihuje aj nasledujuci uryvok, ktory je vybrany z
Listov svatého pustovnika Ammonia: (. 12: po 10/6, 1973, 603-607)

> > >»Milovani v Panovi, vy viete, Ze po poruseni
prikazu dusa nemozZe poznat Boha, ak sa nevzdiali od
f'udi a vsetkych zamestnani. Vtedy totiz uvidi svojho
protivnika, ako jej odporuje. Ked vSak uvidi svojho pro-
tivnika, ktory s nou bojuje a ked ho premoéze a on zavse
s nou zapasi, vtedy Boh prebyva v nej a smutok sa pre-
tvara na radost a plesanie. Ak je vsak v boji premozen3,
nastupi do nej smutok a ochabnutost s mnohymi inymi
vecami a tazkostami vsetkych druhov.



4

Z tohto dovodu otcovia zili osamote na pusti, ako
prorok Elias z Tesby, potom Jan Krstitel. Nemyslite si,
ze boli medzi spravodlivymi ludmi tym, Ze medzi lud'mi
konali spravodlivo, ale najprv boli vo velkom tichu a
takto dostali Bozie €nosti, aby v nich Boh prebyval a
vtedy ich Boh poslal medzi ludi, az ked’ dosiahli vsetky
cnosti, aby boli rozddvacmi Bozimi a uzdravovali ich
choroby. Boli totiz lekarmi dusi a chceli uzdravovat ich
slabosti. Z tohto dovodu boli vytrhnuti z ticha a poslani
k ludom; ale az vtedy sa posielaju, ked’ boli uzdravené
ich slabosti. NemozZe sa totiz stat, Ze by sa posielala du-
§a k ludom na ich budovanie, kym by mala nejaké ne-
dokonalosti. Ti vsak, ¢o este nedosiahli dokonalost, a
idu, idu podla svojej vole, nie vSak z Bozej vole. Boh
o takychto, karhajuc ich, hovori: ,,Ja som ich — hovori —
neposlal a oni utekali.” o222l preatg ani svoju du-
Su nemozu zachovat, tym menej mozu iné duse budo-
vat.

Ti vsak, ktorych Boh posiela, neradi sa vzdaluju od
ticha. Vedia totiz, ze v tichu ziskali Boziu silu. Avsak aby
neboli takymi, zeby neposliuchali Stvoritela, vychadzaju
na duchovné budovanie, pricom napodobnuju jeho:
ako Otec poslal svojho pravého Syna z neba, aby uzdra-
voval vSetky choroby a neduhy ludi. Je totiz napisané:
,On vzal na seba nase bolesti a niesol nase neduhy.” (lz
334 Mt 817) preto vietci sviti, ktori prichadzaju k ludom,
aby ich uzdravili, napodobnuju Stvoritela vo vSetkom,



https://dkc.kbs.sk/?in=Jer%2023,21
https://dkc.kbs.sk/?in=Iz%2053,4
https://dkc.kbs.sk/?in=Iz%2053,4
https://dkc.kbs.sk/?in=Mt%208,17

5

¢im sa stavaju hodni byt adoptivhymi BoZimi detmi, a
ako je Otec a Syn, aj oni nech su na veky vekov.

Hla, milovani, ukazal som vam silu ticha, ako
z kazdej strany uzdravuje a aké milé je Bohu. Preto som
vam napisal, aby ste boli silni v tej veci, ktorej sa venu-
jete, a aby ste vedeli, Zze pomocou ticha napredovali
vsetci svati a preto v nich prebyvala Bozia sila, preto im
naznacovala nebeské tajomstva, preto jeho milost celu
starobu tohto sveta porazila. A ten, co vam toto napi-
sal, jeho pomocou prisiel k takémuto meradlu.

Su aj vtomto case mnohi mnisi, ktori nemo6zu vytr-
vat v tichu, pretoZze nemohli premoct svoju volu. A tak
medzi ludmi ustavicne byvaju taki, ktori nevedia poht-
dat sebou, utekat pred zvykmi ludského rodu a v boji
zapasit. Preto zotrvavaju so svojimi pribuznymi, tesiac
sa s nimi po cely cas svojho zivota. Preto nie su hodni
bozskej neznosti, ani toho, aby v nich prebyvala Bozia
sila. Ked' sa im zjavi sila, nachadza ich takych, ze sa tesSia
z tohto stanku sveta a z vasni duse a tela, a preto ne-
moZe na nich zostupit; ba laska k peniazom a prazdna
f'udska slava a vsetky slabosti duse a zamestnania ne-
dovoluju, aby na nich zostupila Bozia sila.

Vy vsak budte silni v tej veci, ktorej sa venujete. Ti
totiz, ¢o odstupuju od ticha, nemozZu premoct svoje
vasne, ani nemozZu bojovat proti svojmu protivnikovi,
kedZe su podriadeni svojim vasnam; vy vSak premahate
vasne a Bozia sila nech je s vami.<<<
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Otec Sarbel kazdu noc od polnoci kl'acal pred svito-
stankom, aj v najvacsej zime obleceny iba v Iahkom
odeve. Podstupoval tvrdé umftvovanie. Ked 16. de-
cembra ako sedemdesiatrocny sluzil svati omsu v syr-
sko - maronitskom obrade, v momente pozdvihovania
dostal mozgovu porazku. Veriaci ho previezli do jeho
pustovne, kde preZil osem dni v tazkej agonii. Zomrel
24. decembra 1898.

Niekolko mesiacov po smrti sa okolo jeho hrobu za-
¢ali diat mimoriadne udalosti. Ked' otvorili rakvu, nasli
telo v stave, akoby ho pochovali iba vcera. Preniesli ho
teda do novopostavenej kaplnky, kde ho pochovali. Ro-
ku 1927 sa zacal proces jeho blahorecenia, a tak rakvu
znovu vyniesli na povrch. Mnisi a veriaci, ktori sa tam
zisli, videli z truhly vytekat tekutinu. Domnievali sa, Ze
do nej prenikla voda, preto ju znovu otvorili. Telo bolo
nedotknuté rozkladom a malo teplotu zivého cloveka.
Na cele mftveho boli kvapky potu. Ked' ich predstaveny
utrel, na satke ostal odtlacok tvare.

V den, ked sa v r. 1950 exhumovalo jeho telo, boli na
prihovor otca Sarbela uzdraveni mnohi chori, hluchi,
nemi, slepi, ochrnuti — len dotykom jeho hrobu alebo
krvou, alebo casto jednoduchou modlitbou v jeho me-
ne. K hrobu Sarbela Makhlufa zaéali prichadzat putnici,
katolici aj veriaci inych vierovyznani, prinasali chorych a
modlili sa za ich uzdravenie. Mnohi z nich sa skuto¢ne
vyliecili. Pocas Il. vatikanskeho koncilu papez Pavol VI.
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vyhlasil Sarbela Makhlufa za blahoreéeného 5. decem-
bra 1965 a 9. oktdbra 1977 ho pripisal do zoznamu sva-
tych.

Uzdravenia na jeho prihovor z poslednych rokov

V jeseni roku 2004 patdesiatStyrirocna Francuzka
Bernadetta Maria Helena Vernamatova z mesta Orange
sa vybrala na put do Libanonu k hrobu svitého Sarbela.
Zena mala zhubnu rakovinu prsnikov a Zaludka. Po pri-
jati sviatosti zmierenia a Eucharistie sa pri hrobe svaté-
ho Sarbela pomodlila cely ruzenec. Vysetrenie, ktorému
sa podrobila po navrate domov, preukdzalo uplné
uzdravenie.

George Younan je americky kardiolég. Roku 2004 sa
mu v usiach objavil zvlastny sum a bolesti hlavy. Ukaza-
lo sa, ze to bolo sp6sobené upchavanim hlavnej tepny,
ktora krvou zasobuje mozog. Bola nutna operacia, kto-
ra vsak bola velmi riskantna a muzovi hrozilo ochrnutie
alebo dokonca smrt. Napriek tomu sa George rozhodol
pre zakrok. Ked' sa dozvedel termin operiacie, jeho Zena
sa zacala vriacne modlit k svitému Sarbelovi a prosila
ho o prihovor u Boha, aby sa jej manzel uzdravil. Nasle-
dujuci den sa George citil vyborne a prestali vsetky jeho
bolesti. Lekarske vysetrenia ukazali, ze tepna sa nevy-
svetlitelnym sp6sobom vratila do normalneho stavu.
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Libanoncanka Malake Michel Malek sa narodila roku
1950 so znetvorenymi nohami. Mohla sa pohybovat len
pomocou bariel a Specidalneho ortopedického zariade-
nia. Niekolkonasobné operacie boli neuspesné. Roku
2004 Malake stravila tri dni v klastore v Annayi pri hro-
be svitého Sarbela, kde sa postila a modlila za svoje
uzdravenie. Hned' po navrate domov bola uzdravena,
jej nohy st normalne. Zena okamzite vycestovala spat k
hrobu svitého Sarbela, aby sa podakovala za svoje za-
zracné uzdravenie.

Roku 1992 svédske a britské noviny, medzi nimi i The
Guardian, informovali o patnastrocnej Samire Hannach,
ktorej sa zjavil svity Sarbel u nej doma nedaleko Stok-
holmu. Odvtedy z portrétu svitého Sarbela, ktory ma
Samira vo svojej izbe, vyteka zvlastny olej, ktory ma lie-
Civé ucinky.

Tajomstvo fotografie svéitého Sarbela

Od momentu, ked' svity Sarbel vstipil do klastora,
nikto okrem spolubratov nevidel jeho tvar a nikto ho
ani nefotografoval. 8. maja 1950 v den narodenin sva-
tého pustovnika prisli k jeho hrobu styria maronitski
misionari. Ked' sa pomodlili, urobili si tam spolocnu fo-
tografiu spolu so straznikom, ktory dohliadal na poria-
dok na mieste odpo¢inku otca Sarbela. Po vyvolani fil-
mu zistili, Zze na fotografii sa vedla misionarov nachadza
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aj postava tajomného mnicha s bielou bradou a kapuc-
nou na hlave. Experti vylucili fotomontaz. Najstarsi
mnisi, ktori svitého Sarbela poznali, zistili, Ze na foto-
grafii je on a ze tak vyzeral v poslednych rokoch svojho
zivota. Tato fotografia sa stala podkladom pre vsetky
portréty svdtca, aj tie, ktoré viseli na Namesti svatého
Petra pocas jeho blahorecenia a svatorecenia.

ZazraCné uzdravenia vybrané na proces
blahoreCenia a svatoreCenia

Spomedazi tisicich zazracnych uzdraveni pripisovanych
prihovoru svitého Sarbela boli tri vybrané na zavi$enie
procesu blahorecenia a svatorecenia.

Roku 1936 tazko ochorela tridsatro¢na reholna ses-
tra Maria Abel Kamari - zistili jej velké vredy na zalud-
ku. Po dvoch operaciach sa jej stav ani trochu nezlepsil
— Zena aj nadalej nemohla jest, k tomu sa pridalo este
odvapnenie kosti, vypadali jej zuby a ochrnula jej prava
ruka. Roku 1942 sa jej problémy so zalidkom natolko
zhorsili, Ze uz vobec nemohla vstat z postele a hrozilo
jej, ze zomrie. Po prijati sviatosti pomazania chorych sa
zacala reholnda sestra vriucne modlit za uzdravenie na
prihovor svitého Sarbela. Na jej upenliva prosbu ju 11.
jula 1950 odviezli k hrobu svatého pustovnika. Ked' sa
sestra Maria dotkla hrobu, zacitila, akoby celym jej te-
lom presiel elektricky prud. Vreckovkou otrela tajomnu
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tekutinu, ktora vytekala z tela svitého Sarbela a presa-
kovala cez mramorovy sarkofag. Ked' si tekutinou po-
trela choré casti tela, ihned sama vstala z nosidiel a za-
cala normalne chodit. Ked to zhromazdeni l'udia uvide-
li, s velkou radostou zacali kricat, Ze sa stal zazrak. Od
tej chvile bola zena uplne uzdravena. Neskor to potvrdi-
li aj podrobné lekarske vysetrenia.

Iskander Obeid bol kovac. Roku 1925 pocas prace v
dielni mu dlomok kovu vazne poskodil pravé oko. Zho-
dou okolnosti roku 1937 tiez pocas prace si tak velmi
zranil to isté oko, Ze nim Uplne prestal vidiet. Lekari sa
vtedy rozhodli odstranit ho. Aj ked' Iskander citil ne-
ustale bolest v poskodenom oku, nesuhlasil s jeho od-
stranenim. Roku 1950 sa zacal horlivo modlit za uzdra-
venie na prihovor svitého Sarbela. V istd noc videl vo
sne svatého pustovnika, ktory ho ziadal, aby sa vydal
na put k jeho hrobu v klastore Annayi. Iskander sa roz-
hodol odcestovat k hrobu 18. oktébra 1950. Ked' tam
priSiel, bolest oka tak velmi zosilnela, Ze ju len tazko
zniesol. Po spovedi a prijati JeziSa v Eucharistii sa Is-
kander dlho modlil pri hrobe svitého Sarbela. V noci sa
mu prisnil sen, v ktorom ho svaty pustovnik pozehnal.
Ked'sa rano prebudil, s velkou radostou zistil, Ze riadne
vidi na pravé oko a bolest uplne prestala. Lekarska ko-
misia potvrdila, ze nastala zazra¢na, uplna regeneracia
poskodeného oka Iskandra Obeida.
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Mariam Assai Awad, zena zo Syrie byvajuca v Liba-
none, sa dozvedela, ze ma rakovinu zaludka a ze ma uz
metastazy na crevach a hltane. Operacie v rokoch 1963
a 1965 jej vobec nepomohli. Z lekarskeho hladiska ne-
mala nijaku nadej na vylieCenie. Prepustili ju teda z
nemocnice, aby mohla zomriet doma. Chora zacala
vtedy vzyvat o pomoc svitého Sarbela. Raz v noci roku
1967 sa pred spanim vrucne modlila za svoje uzdrave-
nie na prihovor svitého Sarbela. Ked' sa rano prebudila,
zistila, ze vSetky priznaky jej choroby zmizli. Lekari z
miestnej nemocnice zazili skutocny Sok, ked zbadali
Mariam, ako sa sama pohybuje. Podrobné vysetrenia
potvrdili, ze zena bola nevysvetlitelnym sposobom upl-
ne uzdravena.

Zazracné znamenia v Rusku

Anatolij Bajukanskij, séfredaktor ruského mesacnika
Lekdr, sa prvy raz dozvedel o svitom Sarbelovi po pre-
Citani clanku v bieloruskom casopise Objavitel. Autor
pisal, ze svaty z Libanonu uzdravuje z roznych choréb a
pomaha ludom objavit a prijat poklad krestanskej vie-
ry. Roku 1997 sa Anatolij rozhodol uverejnit vo svojom
¢asopise €lanok o svitom Sarbelovi aj s jeho fotogra-
fiou. Odozva cCitatelov Lekara bola prekvapujuca: z Rus-
ka aj z Bieloruska prisla do redakcie zaplava 5000 listov
so svedectvami zazracnych uzdraveni a r6znych milosti
pripisovanych prihovoru svitého Sarbela. Pre Bajukan-
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ského to bolo o to viac prekvapujucejsie, ze Rusi po ob-
dobi komunistickej ateizacie nie si nakloneni verit v za-
zracné uzdravenia, zvlast ked su pripisované katolic-
kemu svatcovi. V piatich nasledujucich vydaniach svoj-
ho mesaénika Anatolij uverejnil fotografie svitého Sar-
bela a tiez svedectva uzdraveni na jeho prihovor. Cita-
telia pisali o uzdraveniach z najroznejsich nevyliecitel-
nych chorob, pokrocCilych nadorov, ochrnuti, gangrén,
stavov uplného bezvedomia, spavej nemoci a tiez inych
mensich zdravotnych tazkosti. Clanky a knihy Bajukan-
ského o svitom Sarbelovi mnohi pravoslavni duchovni
aj ruski novinari neprijali pozitivhe. Autora podrobili
ostrej kritike za to, ze propaguje kult katolickeho sva-
tého a niektori pravoslavni knazi dokonca vyzyvali ve-
riacich, aby spalili obrazy sviatého Sarbela.

Anatolij Bajukanskij sa vtedy vybral na put k hrobu
svatého Sarbela. Vzal so sebou aj listy, ktoré mu poslali
Citatelia, aby ich polozil na hrob svatého pustovnika.
Tato put ho velmi upevnila vo viere. Takmer hmatatel-
ne vtedy zakusil blizkost svitého Sarbela a jeho zazrac-
ného orodovania u Boha, pretoze vela nevyliecitelne
chorych citatelov Lekara bolo uplne uzdravenych. Ana-
tolij sa vtedy presvedcil, ze vSetko je mozné cloveku,
ktory uprimne doveruje a veri Bohu a prosi o prihovor
svatych.

Prevzaté zo stranky: https://mojakomunita.sk/web/saint-charbel



