Priprava na svatu spoved pre deti:

Co urobim, ked zrazu zistim, Ze som stratil nie¢o dolezité?
Napriklad nozik, kluce alebo pozlatenu sponku do viasov?
Zaénem prezerat vrecka, vyberiem vsetko z tasky a nikde nic.
Co teraz? Kde som ich mohol nechat? Co som robil, kde som
vsade bol? Vratim sa a hfadam, posvietim si do kazdého kuta.
Ak sa to neda, vraciam sa aspon v duchu spat a snaZim sa
vybavit si v pamati ¢o najpresnejsie cely priebeh dna.

Nieco podobné robime pri spytovani svedomia. Vracia-
me sa v myslienkach do minulosti. Kde sme boli, s kym sme
sa stretli, o com sme sa rozpravali, ako sme sa chovali, ¢o
sme si mysleli, ¢o sme chceli urobit. Ale nielen tak hocijako sa
vraciam v myslienkach spat. Ale aspon tak dokladne, ako ked'
hladame strateny kluc, nozik alebo sponku.

Teraz hladame stopy nie po kluci, noziku ¢i sponke, ale
stopy po hriechu. Chceme si spomenut, kedy sme a ¢im poru-
Sili priatelstvo s Bohom, nasim nebeskym Otcom. Kedy sme
sa zachovali inak, ako si to On zelal.

Takéto hladanie, to nie je I'ahka uloha. Bolo by dobre,
keby ndm niekto pomohol. Co myslite, kto by to vedel naj-
lepSie? Nuz ten, kto pozna vSetky nase hriechy. Kto vsetko vie
a vsetko vidi. Koho teda poprosime najprv o pomoc? Samo-
zrejme Pana Boha, nasho nebeského Otca. On predsa chce,
aby sme vsetky svoje hriechy spoznali, ofutovali ich a mohli
napravit. A tak nam nas nebesky Otec da ochotne do duse
dost svetla, aby sa nam l'ahsie hl'adalo.



Povedz mu teda najprv tuto modlitbu:

Boze, nebesky Otce, ty vieS vSetko. Ty najlepSie poznas
moje hriechy. Prosim Ta, pom6z mi, aby som si spomenul,
¢im som Ta urazil, ¢o sa Ti na mne nepacilo. Daj mi dost svet-
la, aby som vsSetko zbadal, a daj mi aj odvahu, aby som sa
nevyhovaral, ale pokorne uznal svoju vinu. Amen.

Bolo by dobre, keby si si pripravil ceruzku a papier, aby si
si mohol poznadcit hriechy, na ktoré si spomenies. Najskor si
treba zapisat, ¢o sa stalo len nedavno. A potom sa pomaly
vraciame do minulosti. Napriklad, ¢o sa stalo v€era, minuly
tyiden, este predtym. Co bolo doma, v $kole, na ulici, v
chrame.

Ked' si uz na ni¢ nevieme spomenut, pre¢itame si pozorne
nasledujtice otazky, ktoré nam tiez mézu pomoct spoznat na-
se hriechy.

Verim, ze Boh naozaj jestvuje, Ze je dobry a ze ma ma rad?
Tesim sa, Ze o tom viem?

Rad sa rozpravam v modlitbe s Bohom?

Modlil som sa len z donutenia?

Myslel som na to, ¢o hovorim pri modlitbe?

Ochotne pocuvam rozpravanie o Bohu v chrame, v skole, do-
ma?

Hovoril som o Bohu neuctivo?

Pouzival som jeho meno ako nadavku?

Vysmieval som sa z nabozenskych pravd?

Bol som povercivy?

Chodim rad do chrame?
Ako svitim nedelu a sviatky?



Ako sa spravam k rodicom?

SnaZim sa robit im radost?

Posluchal som ich ochotne?

Pomahal som im?

Bol som azda k rodicom drzy, neposlusny, naddaval som im,
odvraval?

Prial som im zlé?

Ako sa spravam ku knazom a ostatnym predstavenym?
Ako som sa spraval k ostatnym ludom?

Vsimal som si, kto potrebuje pomoc?

Pomadhal som druhym ochotne?

Hneval som sa, zuril som, vyhrdZal sa, chcel som sa pomstit?
Viem sa ovlddat, ked’ ma niekto nazlosti?
Viem odpustit urazku?

Trapil som zvierata ?

Chranim si zdravie?

Fajcil som alebo fetoval?

SnaZim sa predvidat ndsledky svojho konania?

Mam uctu k vzniku zivota?
Robil som si vtipy z lasky muza a Zeny, z manzelstva, z naro-
denia deti?

Chcem mat pre seba vZdy to najlepsie?
Zobral som nieco, ¢co mi nepatri?

Vratil som, co som si pozical?
Ponechal som si cudziu vec?

Poskodil som nieco umyselne?

Zavidel som?

Viem sa podelit so svojimi vecami?
Ochotne poziciam a darujem?



Vsimam si, ¢o potrebuju ini ludia?

Hovorim vzdy pravdu?

Klamal som zo strachu, z vystatovacnosti, aby som niekoho
poskodil?

Rozchyroval som chyby inych?

Zaloval som so zlym umyslom?

Tesil som sa zo skody druhého?

Bol niekto potrestany pre moju vinu?

Viem sa priznat?

Viem sa zastat druhého?

Posmieval som sa?

Navddzal som niekoho na zlé?

Premdhal som lenivost?

Ucim sa podla svojich schopnosti?

Vyvysoval som sa nad druhych, ked’sa mi darilo?
Povazujem sa za lepsieho, ako su druhi?

Bol som prilis sklesly, ked’sa mi nieco nepodarilo?
Chcem sa polepsit?

V com som sa polepsil od poslednej spovede?

Urobil som vsetko, co mi vtedy knaz ulozil?

Ako chcem napravit svoje hriechy?

Ako nahradim skodu, bolest a Zial, o som inym spésobil?

Kto sa snaZil celkom Uprimne odpovedat na vSetky otaz-
ky, iste na sebe nasiel mnoho nepekného. Mozno je zhrozeny
nad sebou. Aspon tak, ako keby zbadal, Ze ma zablatené nové
saty. Tie hriechy, to som vlastne taky ja. Iste sa zato hanbim.



Ale éo mam teraz robit? Kam sa schovam? Mohol by som
skryt tieto svoje hriechy? Nie, lebo Boh, nas nebesky Otec,
ma vidi a dobré vie, aky som bol.

Napriek tymto hriechom ma Boh, nas nebesky Otec, ma
rad, vola ma k sebe a ponuka mi, ze vsetko to zlé a skaredé,
c¢o som urobil, zoberie odo mna prec a znici.

V jeho ociach budem zasa taky, ako keby som bol vidy
dobry. Treba len ist k nemu a lutovat svoje hriechy. Predsa sa
vSak bojim a mozno aj hanbim. Ku komu sa mam obratit o
pomoc, aby som sa v tejto chvili prestal bat?

Kto ma chyti za ruku a dovedie ma k dobrému nebeskému
Otcovi, Panu Bohu? Nuz Pan Jezis, lebo on je jeho Synom, on
je Syn nebeského Otca, moj dobry priatel’ a brat, ktory sa
preto stal ¢clovekom a vela trpel, lebo ma ma rad a chce ma
doviest do domu dobrého nebeského Otca.

Preto sa prihovorim Panu Jezisovi touto modlitbou:

M®oj drahy Jezis, velmi Ta potrebujem. Zbadal som na se-
be vela nepekného a zlého. Ty chces, aby svet bol krasny a
aby kazdy clovek bol stastny. A ja som vselico pokazil a vela
l'udom som sposobil bolest a Zial. Hanbim sa zato a velmi ma
to mrzi. Mam Ta rad, a preto to velmi lutujem.

Chcem napravit, ¢o sa da, chcem sa zmenit, aby si ty bol
so mnou spokojny. Verim, ze mi v tom pomozes. Urobim
vietko, ¢o mi poradi$ cez kitaza. Uprimne mu vyznam svoje
hriechy, aby som mohol z jeho st pocut, Ze vsetko zlé a Ska-
redé je zo mna zobraté pre¢. Drzim Ta, JeZiSu, za ruku, lebo
ty si moj dobry a mocny priatel. S tebou sa nebojim nicoho.
Ty mi das odvahu prekonat zahanbenie pri vyznavani sa
z hriechov, aby som ni€ nezatajil. A das mi aj silu naozaj sa
polepsit. Amen.



Odporucam, aby si toto vsetko, o com sme hovorili do-
teraz, urob este doma sam v izbe.

Ked' prides do BozZieho chramu na svatu spoved, pockaj
az pride na teba rad. Pocas ¢akania sa m6zes modlit nasledu-
juce modlitby:

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje,
prid’ kralovstvo tvoje, bud’ vola tvoja ako v nebi tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes a odpust nam nase viny,
ako i my odpustame svojim vinnikom a neuved' nas do poku-
Senia, ale zbav nas zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo amoc islava, Otca iSyna
i Svatého Ducha, teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Raduj sa, Bohorodicka, Panna Maria, milosti plna, Pan
s tebou, pozehnana si medzi zenami a pozehnany je plod
tvojho zivota, lebo si porodila Krista, Spasitela a Vykupitela
nasich dusi.

Pane Jezisu, idem teraz ku knazovi, aby som sa vyspove-
dal. Pomoz mi, aby tato spoved bola Uprimnd, aby som nic
vedome nezatajil. Uprimne lutujem vietky svoje hriechy.
A pomo6Z mi po spovedi polepsit sa.

Nezabudni doma odprosit vsetkych, ktorym si ubliZil a
taktiez kamaratov. Staci, ked’'im povies:

Prepac mi, ze som ti ublizil.



Potom pdjdes ku kriazovi. Ked' prides, mézZes si klaknut
alebo sadnut, ak sa dd, a pozdrav:
SLAVA IsusuU CHRISTU!
potom sa preZehnaj:
V MENE OTCA | SYNA | SVATEHO DUCHA. AMEN.

a potom povedz:
JA (povedz svoje meno) sPOVEDAM SA VSEMOHUCEMU Bo-
HU | VAM, DUCHOVNY OTEC, Z TYCHTO MOJICH HRIECHOV.

tu povedz vsetky svoje hriechy, mézZes ich aj preditat z
papiera. Ked'si povedal vsetky hriechy, tak povedz:

NA VIAC HRIECHOV SA NEPAMATAM.

Knaz sa ta eSte mozno na nieco spyta, povzbudi ta, aby si
sa snazil polepsit a uloZi ti pokanie, ¢ize kajuci skutok, ktory
mas vykonat ¢im skor z lasky k Bohu, naSmu nebeskému Ot-
covi, za to, ze ti odpustil hriechy.

Ked' ti kinaz povie, aby si hriechy lutoval, mézes ich luto-
vat vlastnymi slovami alebo takto:

BOZE, LASKA MOJA, TEBA MILUJEM,
PRETO SVOJE HRIECHY VELMI LUTUJEM.
NECHCEM VIAC URAZIT TVOJU DOBROTU,
PROSIM TA, ODPUST MI, PRE KRV KRISTOVU.

Alebo takto:
BOZE, LUTUJEM VSETKY SVOJE HRIECHY, KTORYMI SOM TA URAZIL.
ODPUST MI, CHCEM SA POLEPSIT.



Potom ti knaz da rozhresenie, pri ktorom sa prezehnas.

Knaz povie:

Pan a Boh nas Jeiis Kristus, milostou a zfutovanim svojej
lasky k ¢loveku, nech tebe, dieta (meno), odpusti vsetky tvoje
prehresenia.

A ja nehodny knaz, jeho mocou, ktorti mi dal, odpustam
ti a rozvazujem ta z put vsetkych tvojich hriechov: v mene
Otca i Syna i Svatého Ducha.

Ty povies: Amen.

Knaz ti povie: Chod' v pokoji a viac nehres!

a ty povieS: BOHU VDAKA!

Potom sa podakuj dobrému Panu Bohu, nasmu nebe-
skému Otcovi, za to, ze ti odpustil hriechy a popros ho o silu
vytrvat v dobrom.

Mozes sa podakovat vlastnymi slovami alebo sa pomodli
nasledujucu modlitbu:

Nebesky Otce, ty si z lasky ku mne dovolil, aby tvoj Syn
Jezi$ Kristus zomrel na krizi. Dakujem ti, za tuto tvoju lasku
a za to, Ze si mi cez kiaza odpustil moje hriechy. Prosim ta,
daj mi silu chranit sa hriechu a byt dobrym. Amen.

Nezabudni urobit to, ¢o ti uloZil kfiiaz ako kajuci skutok,
Cize pokdnie!!!



