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_ YOUCAT
Cas na spoved’

OTAZKY K SPOVEDI

Pre vSetkych, ktori si chcu veci ozrejmit

Mnohi mladi z Kolina a okolia maju mimoriadneho spoved-
nika: Pomocného biskupa Klausa Dicka (*1928). Dobrosrdecny
stary knaz, ktory je uz v vlastne na dochodku, sa stal dovernikom
F'udi, ktori su o0 60 rokov mladsi nez on sam. Pre obe strany je to
vel'ké stastie. Mladi maju radi jeho otcovsky pristup, vd'aka kto-
rému je pre nich l'ahké vsetko bez zabran ,, vybalit. Niet sa ¢o di-
vit, Ze prave jeho si mladi vyberaju za svojho duchovného sprie-
vodcu. Rudolf Gehrig sa ho opytal na vsetko, co mu v otazke
spovede lezalo na srdci.

Otdzka: Keby ste mali sviatost pokania zhrnut jednym

slovom, ako by ste ju nazvali?
Odpovedd pomocny biskup Dr. Dick: Sviatost pokania je da-
rom, ktory dal zmrtvychvstaly Jezis svojim ucenikom.

Prepacte, ale nerozumiem - ,,je darom zmrtvychvstalého Je-
ziSa"?

Len porozmyslaj! Co sa stalo na Velkonoénu nedelu? Ked'sa
Jezis zjavil svojim ucenikom? Zazelal apostolom pokoj, odovzdal
im Ducha Svatého a povedal nieco neuveritelné: ,Komu odpusti-
te hriechy, budu mu odpustené." Tento ,, dar zmrtvychvstalého
Jezisa" odovzdali apostoli dalej svojim nastupcom, biskupom.
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Prostrednictvom vysvatenia biskupov sa odovzdaval z gene-
racie na generaciu, az do dnesnej doby. Biskup prenasa tuto moc
na svojich knazov. Ked' dnes nejaky krestan prostrednictvom
kfiaza alebo biskupa prijme sviatost pokania - a je jedno, ¢i je to
v New Yorku alebo v indonézskom pralese - prijima dar JeziSa
Krista.

Povedali ste, ze spoved je sviatost. Co tym myslite?

Ano, spoved (alebo lepsie povedané sviatost zmierenia) je
jednou zo siedmich sviatosti Katolickej cirkvi. Sviatosti su svaté
znaky, ktoré ustanovil Jezis Kristus a ktoré sposobuju presne to,
¢o oznacuju. Tak napriklad: MozZes si byt celkom isty, Ze ked' ti
knaz udeli rozhresenie, mocou Boha su ti hriechy naozaj odpus-
tené. Prvym odpustenim hriechov v zZivote ¢loveka je krst. Pr-
vych krestanov velmi vylakalo, Ze pokrsteny ¢lovek méZe znovu
zhresit. Opreli sa vsak o JeZiSove slova a zistili, Ze odpustenie
hriechov je mozné aj po krste.

Niekto mi kedysi povedal, zZe Cirkev si spoved len vymyslela,
aby mohla ludi ovladat...

Také nieco povazujem za smieSne. Samozrejme, Ze spoved’
mozno oddvodnit biblicky. UZ na samom zaciatku evanjelii na-
jdeme vyzvu: , Kajajte sal!" (Mt 3, 2; Mk 1,15). Na pokanie spl-
nomocnil Jezis Cirkev: ,,Komu odpustite hriechy, budi mu od-
pustené.”

Ako sa vyvijala svata spoved’ v ramci Cirkvi?

Na zaciatku existoval nazor, ze ked' raz l'udia prijmu krst, su
vietky hriechy pre¢ - viac uz jednoducho nehresia. Coskoro si
vSak fudia uvedomili, Ze hresia aj nadalej. Isty cas prevladal po-
stoj, Ze odpustenie hriechov moze byt po krste udelené uz len
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raz. Neskor sa za osobitne tazké hriechy (odpadnutie od viery,
vrazda, cudzolozstvo) konalo takzvané verejné pokanie. To bol
zakladny predpoklad odpustenia hriechov. Az neskor sa rozvinu-
la myslienka opakovane prednasat vsetky svoje hriechy vo svia-
tosti zmierenia. Tak sa stalo, ze jednotlivi hriesnici prichadzaju za
knazom a spovedaju sa mu. V rovhakom case bolo ustanovené aj
,Spovedné tajomstvo”. Ale nech uz bol vyvoj akykolvek - dar
odpustenia hriechov ostava vo svojej podstate stdle ten isty.

Spovedné tajomstvo - to znie zaujimavo...

Ano, aj to je zaujimavé. Kazdy spovednik musi byt ochotny
skor zomriet, ako prezradit nieco z toho, ¢o mu bolo pri spovedi
zverené. Nesmie robit ani nijaké narazky, z ktorych by sa dalo
nepriamo usudit, kto sa z akej veci spovedal.

Predpokladajme, ze ma spovednik pozna. Ktovie, co si o
mne pri najblizsom stretnuti pomysli?

Asi neexistuje spovednik, ktory by pri kazdej spovedi nemal
svojho kajucnika v hlbokej tcte: bud obdivuje to, Ze niekto ma
na srdci len tak malo hriechov, alebo Zasne nad odvahou priniest
do sviatosti zmierenia aj tazké previnenia. VZdy je vsak stastny,
Ze smie sprostredkovat BoZie odpustenie. KaZzda aprimna spo-
ved' knazovi hovori: Ty sdm sa musi$ stat eSte lepsim krestanom.

Spovednik navyse nikdy nemo6ze dopustit, aby poznatky zo
spovede ovplyvnili jeho postoj voci ¢loveku, ktorého spoveda.
Takisto nesmie za Ziadnych okolnosti hovorit o obsahu spovede
mimo spovednice.

Musi mi spovednik vidy udelit rozhresenie?
Ak kajucnik svoje hriechy naozaj I'utuje, nemoze mu spo-
vednik rozhresenie odopriet. Nesmie ho ani oSomrat!



Co ak sa mi nejaky hriech ani za ni¢ nedokaze vydrat z pier,
hoci ma vel'mi taZi? Poznate nejaky trik, ako takyto strach pre-
konat?

Jednoducho si uvedom jedno: Ak to teraz povies, dostanes
pomoc. A okrem toho spoved nema nijaké neprijemné nasledky.
Ak idem do lekdarne, lebo surne potrebujem lieky na srdce, ale
neodvazim sa povedat, Ze ho mam choré, potom som nerozum-
ny. Ziadne lieky totiz nedostanem. Musi mi byt jasné, Ze sa v ko-
necnom dosledku spovedam Jezisovi Kristovi. Knaz je predsa
viazany spovednym tajomstvom. A je nezmysel nevyspovedat sa
JezZiSovi z niecoho, €o uz tak ci tak vie.

Spovednik musi byt schopny nejako ohodnotit zavaznost
tvojho hriechu, inak by sa zo spovede stal mechanicky proces,
pri ktorom by rozhresenie teoreticky mohol udelit aj robot. Ak
sa napriklad spovedam z toho, Zze som sa hadal s rodi¢mi, je roz-
diel, Ci sa to za poslednych 20 rokov stalo raz, alebo ¢i je to po-
slednych 15 rokov na dennom poriadku. Spovednikovi to musim
bezpodmieneéne povedat. Pri l'ahSich hriechoch netreba nutne
zachadzat do podrobnosti. Spoved predsa nie je danové prizna-
nie.

Ako by ste mi odporucili spovedat sa?

Tu neexistuje nijaky predpis. Doélezité je len to, aby si si uro-
bil spytovanie svedomia: ,,Co som pred Bohom neurobil sprav-
ne". Potom to musis Uprimne olutovat a povedat si: ,,Musim s
tym nieco urobit." Zakladnym predpokladom je, aby si svoje
hriechy naozaj vyznal. Kiaz ako spovednik musi predsa vediet,
od ¢oho ta rozhresuje.
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Co vlastne maju Boha ¢o zaujimat moje hriechy?

Boh je Laska. Vobec mu nie je jedno, ¢o robime, alebo nero-
bime! Zaujima ho kazda nasa myslienka a kazdé nase slovo. A
hriech je predsa niecim, ¢o nas nici. Vari by Boha nemalo zauji-
mat, Ze my, jeho milované deti, sami seba permanentne ni¢ime?
Preto ma spovednik ulohu ujasnit ti, Ze kaZdy hriech - aj ten vo i
inému ¢loveku - sa dotyka tvojho vztahu s Bohom a Ze Boh ho
chce dat znovu do poriadku.

Odpusta Boh aj tie hriechy, z ktorych sa nevyspovedam?

Boh vidy odpusta bez obmedzenia. To plati aj pre hriechy,
ktoré pri spovedi zabudnes vyznat.

Keby si vSak vedome zamlcal nejaky hriech, znamenalo by
to, ze ho nelutujes. A bez I'itosti nemoze Boh nijaky hriech od-
pustit.

Z ¢oho sa mam vlastne spovedat?

Sviatost zmierenia je tu vo vSeobecnosti pre vsetky hriechy.
Povinna je vsak len pre tie, ktoré naozaj nic¢ia tvoj vztah s Bo-
hom. To su takzvané ,,smrtelné hriechy" - z tych sa musime spo-
vedat, lebo najprv treba obnovit zniceny vztah s Bohom a aZ po-
tom moZeme, napriklad, znovu prijimat Eucharistiu. Vsetky os-
tatné hriechy su takzvané ,I'ahké hriechy", ktoré nazyvame aj
yvsednymi". Aj z tych sa mdéZeme a mali by sme sa spovedat.
Cirkev nas vSak k tomu nezavazuje.

Nie je spoved akousi vysadou? Podla motta: ,Zo vSetkého
sa predsa moézem vyspovedat"?

Kto takto rozmysla, ten sa este nikdy skutocne nespovedal.
Spoved, pri ktorej nemam volu nasledne sa polepsit, nie je plat-
na. Ako by som mohol o¢akavat, Zze mi Boh odpusti? Okamih,
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ked hreSim a v tej istej chvili si hovorim , Nic sa nedeje, ved sa z
toho vyspovedam!”, je uz sam osebe dalSim hriechom. Je to
hriech proti Duchu Sviatému - ,,opovazlivo sa spoliehat na Bozie
milosrdenstvo".

Ako sa mam vlastne spovedat, ked' urcite znovu spacham
nejaky hriech?

Kto sa pravidelne spovedd, dohodne si uz dopredu dalsi
termin. Naozaj si vSak zaumienme: ,,Chcem sa vyhybat hriechu!
Chcem sa polepsit!“ Vieme vsak, Ze sa nam to nepodari hned.
Ale prave preto, Ze vieme, Ze znovu zhreSime, moéze byt nasa
spoved opravdiva. DoleZité je naozaj vyuzit novy zaciatok, ktory
nam Boh daruva. Nejaké predsavzatie si moZzno dam aj desatkrat
- desatkrat mi nevyjde, ale na jedenasty raz sa to nakoniec poda-

r

rl.

Je to vsak frustrujlice, ked' sa stale dookola spovedate z toho
istého...

Ano, to isté mi hovori vela ludi. A ja im na to odpoviem: Vari
si myslite, Ze sa naSmu drahému Bohu musite starat o rozptyle-
nie? Ze by ste mali ob¢as zhresit aj inak? Bud'te radi, Ze sa stale
spovedate z toho istého! Keby ste sa totiz nespovedali len preto,
ze su to stale tie isté veci, dopustili by ste sa jedného dna nieco-
ho horsieho nez svojich standardnych hriechov. Mimochodom,
aj ja sam sa spovedam z tych istych veci.

Ako casto sa mam spovedat?

Neexistuje vlastne nijaky predpis o tom, ako casto by sa ma-
lo chodit na spoved, teda aZ na jeden - prijat sviatost zmierenia
aspon raz v roku. Kto chce naozaj viest Zivot s Bohom, tomu
velmi pomoéze, ak sa spoveda v pravidelnych a jasnych interva-
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loch (staré zlaté pravidlo hovori: kazdy mesiac).

Pred chvilou ste spomenuli ,,smrtelné hriechy". O o presne
ide?

Smrtelny hriech, alebo ,,tazky" hriech, je jasnym ,Nie!", kto-
ré povieme Bohu. Je prekrocenim prikazania v délezitej veci - a
to s plnym vedomim a neobmedzenou slobodnou volou. Od ne-
pamati boli takymito hriechmi odpadnutie od viery, vrazda a cu-
dzolozstvo.

Dnes vsak medzi nimi treba menovat aj osocovanie, od-
mietnutie pomoci pri ohrozeni zivota, potrat, obchodovanie
s l'ud'mi, vykoristovanie, odopretie zakladnych materialnych po-
trieb, imyselné nicenie Zivotného prostredia atd’. Dolezité je, zZe
na spachanie tazkého hriechu je vidy potrebné ,plné vedomie".

Aky je rozdiel medzi tazkym a I'ahkym hriechom?

Poviem to celkom jednoducho, slovami deviatro¢ného Ziaka:
,Ak Boha nemilujem vobec, je to tazky hriech. Ak ho milujem
primalo, je to Iahky hriech." Ak poznas Boha a poviesS mu , Nie",
urcite nie si na spravnej ceste.

Téma sex.

Mnohi mladi si v tejto oblasti nie su isti, sex povazuju za nie-
¢o normalne, chcu si vyskusat, ¢i sa k sebe hodia...

Papez Jan Pavol Il. povedal nieCo uzasné: ,Telesné a sexual-
ne spolocenstvo je nie¢im velkym a krasnym... NemézZeme Zit
iba na skusku a rovhako nemoZeme ani zomriet ten tak na skus-
ku. NemodzZeme milovat iba na skisku a nemoéZeme prijat druhé-
ho iba na cas a na skusku.
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Len si predstav, Ze by sa pri takejto ,,skuske” pocalo dieta...
Ako ¢asto potom pocut: Museli sme ist na potrat - teda, zabit
dieta! Alebo sa vam dieta narodi, ale vy nemdZete zostat spolu,
lebo ste este primladi alebo nezreli. Aka je to len nepravost spa-
chana na tomto novom cloveku, ktory prichadza na svet piny
tuzby po laske!

Preto Cirkev hlasa: Sex je nieco krasne, ale v celej svojej Sir-
ke prichadza na rad az vtedy, ked' viete, Ze spolu chcete ostat
navzdy. A v takom pripade sa vezmete.

Je sebaukajanie previnenim proti laske?

Sebaukajanie je previnenim proti Laske, pretoze z vyvolava-
nia rozkosSe robi samoucelnu vec, oddelenu od lasky medzi mu-
Zzom a zenou. Preto ,,sex so sebou samym" sam v sebe obsahuje
rozpor. Cirkev sice nedémonizuje sebaukajanie, ale varuje pred
jeho podcenovanim.

Mnohi mladi i dospeli sa nachadzaju v skutocnom ohrozeni,
ze kvoli konzumu pornografickych obrazkov, filmov a interneto-
vych ponuk upadnu do osamelosti, namiesto toho, aby hl'adali
cestu k osobnému vztahu lasky. Osamelost moze viest do slepe;j
ulicky, kde sa sebaukajanie mdze zmenit na zavislost. Kto sa drzi
hesla ,,na sex nikoho nepotrebujem, vystacim si sam, kedy a ako
sa mi zachce", ten nenajde skutocné stastie.

Ak vsak Zijem v predmanzelskom vztahu a nedokazem to
zmenit - moZem vobec ist na spoved?

V kazdom pripade mozes ist za kiazom a porozmyslat spolu
s nim, ako by si mohol lepsie pInit BoZiu volu. Boh nemoéze od-
pustit hriech bez I'itosti. Kto ma Gprimnu lUtost, robi vsetko pre
to, aby zanechal hriech.
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Niektori ludia hovoria: Nepotrebujem prikazania. Staci mi
svedomie - ono mi hovori, ¢o je dobré a co zlé...

Keby to tak bolo, neexistovala by nijaka pravda, nijaké
,Spravne" a , nespravne". Lebo jeden by podla svojho svedomia
konal tak - a druhy, vedeny tiez svojim svedomim, by robil pres-
ny opak. Jeden knaz by moje konanie povazoval za Gzasné, dru-
hy za hrozné. Svedomie je schopnost rozliSovat medzi dobrom a
zlom, ale na zaklade existujucich noriem a prikazani. ,,Nebudes
klamat!" - to plati vidy a za kaZzdych okolnosti. Pri hilbSom po-
hl'ade je teda svedomie schopnostou pouzZivat existujiice normy.

Ked' mi niekto povie, Ze nesmiem klamat, musim to vediet
uplatnit v praktickych situaciach kazdodenného Zivota. V svia-
tosti zmierenia mi kinaz pomaha rozpoznat, kde je pravda.

Ako svedomie funguje?

Uvediem jeden priklad: Ked' otec zakaZe detom lietat po iz-
be, aby nerozbili drahocennu ¢insku vazu, okamzite budu mat
zlé svedomie, ak z tej vazy naozaj ostanu len ¢repy. Keby detom
nikto ni€¢ nepovedal, samozrejme, ze by nevedeli, aka skodu spo-
sobili.

Rovnako funguje aj formovanie svedomia. Je ako stara le-
karnicka vaha s dvoma miskami: na jednej strane mame zavazia
(normy, prikazania, slova Biblie, slova Jezisa), na druhej strane
skutky: Cim viac zavazi mame k dispozicii, tym presnejsie vieme
svoje skutky ohodnotit - vieme zistit, ¢i s dobré alebo zlé.

V Biblii si m6ze$ precitat JeZiove slova: ,,Cokolvek ste urobi-
li jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili Ak
ich pochopis, uz nikdy bez povsimnutia neprejdes okolo chudob-
ného. JeziSove slova su dost silnym zavazim.
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Co mozem urobit, aby sa mi svedomie podl'a moznosti ne-
pokrivilo?

Zaobstaraj si poriadnu supravu zavazi. A svedomie si pravi-
delne spytuj, napriklad vecer.

Len tak sa mo6Zes v buducnosti vyhnut nebezpeénym situa-
ciam, v ktorych clovek kona proti svojmu svedomiu.

Existuje pravidlo, Ze ak chce ¢lovek ist na svaté prijimanie,
musi sa najprv vyspovedat. Ako to celé je?

Svaté prijimanie je najhlbsim spojenim s Kristom - vricnejsie
spolocenstvo medzi Kristom a kazdym jednym krestanom nie je
myslitelné. Ako by k nemu mohlo dojst, ak v tej istej chvili hovo-
rime Bohu ,,nie” svojim tazkym hriechom? Svaté prijimanie by
bolo jednym velkym klamstvom. To znamenj, Ze ak ta tazi
hriech, ktory ta odlucuje od Boha, musis ho pred prijatim Eucha-
ristie najprv vyznat v spovedi. Inak by si nebol hoden prijimat
Sviatost oltarnu - Eucharistiu.

Po rozhreseni dostane clovek ,, pokanie" - trochu to pripo-
mina trest...

Ano, slovo pokdnie sa da l'ahko pochopit nespravne. Boh ta
rozhresi od hriechov- a bodka. Nemusis$ sa pustat do obrovskych
skutkov kajucnosti, aby to rozhresenie fungovalo. Knaz ti vsak
spravidla zada pomodlit sa aspon kratku modlitbu - na znak za-
dostucinenia a vd'acnosti voci Bohu. Popri ochote napravit spo-
sobené skody tym vyjadrujes radost, Ze mozes s Bohom zacat
uplne novy zivot.

Spovednica nie je muciarnou. Boh necaka na to, aby

ma zbil, ale aby ma prijal so vSetkou viudnostou.
PAPEZ FRANTISEK
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ZAKLADY:

DESAT BOZICH PRIKAZANT:

1.Ja som Pan, tvoj Boh. Nebudes mat okrem mna inych
bohov, ktorym by si sa klanal.

2.Nevezmes Bozie meno nadarmo.

3.Pamataj, ze mas svatit sviatocné dni.

4.Cti svojho otca a svoju matku.

5.Nezabijes.

6.Nezosmilnis.

7.Nepokradnes.

8.Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu.

9.Nebudes ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizne-
ho.

10. Nebudes tuzit' po majetku svojho blizneho.

O CO SA NASE SVEDOMIE VZDY MOZE OPRIET:
HLAVNE PRIKAZANIE

Milovat budes Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, ce-
lou svojou dusou a celou svojou myslou!

Milovat budes svojho blizneho ako seba samého.
Mt 22,37.39



