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_ YOUCAT
Cas na spoved’

Sviatost zmierenia

(svata spoved’)

Ako vlastne funguje?
Co k nej potrebujem?
A ¢o mam vlastne robit?

V prvom rade potrebujes
Iatost.

To znamena, Ze ta tvoj skutok musi naozaj mrziet. Nestaci
perami zamrmlat nieco len preto, Ze si sa kdesi doé¢ital, Ze toto
alebo tamto je hriech. Musis byt presvedceny o tom, Ze si urobil
nespravnu vec, ze si zranil alebo pospinil inych ¢i samého seba,
ze si zabudol na Boha a obratil jeho poriadok hore nohami. Sve-
domie cloveka visi v lufte, ak sa neriadi podla Bozich prikazani
(na zadnej zalozke tejto knihy najdes ,Desat BozZich prikazani" aj
»Hlavné prikazanie"). Skor nez zapnes svoje svedomie, mal by si
vediet jedno: ,,Nebudes krivo svedéit proti svojmu bliznemu"
(Gsme prikazanie).

Ale pozor! My ludia radi klameme samych seba a hovorime
si: ,,No tak, ja uz si to vo svedomi nejako vyrieSim! Beriem to na
seba!"” Mnohi sa odvolavali na svedomie a pritom klamali, pod-
vadzali a vrazdili. Ak si si teda nie isty v nejakej veci, opytaj sa
kfiaza. MdzZe ti pomoct naladit tvoje svedomie na BoZie prikaza-
nia.
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Mozno formovat vlastné svedomie? MozZno a je
to velmi potrebné!

K I'itosti patri aj
umysel.

Naozaj musis mat v umysle uz nikdy viac nespachat hriechy,
ktoré vyznas spovednikovi.

Teraz by si mohol namietat: ,To predsa nejde! Presne viem,
ze znova siahnem po drogach. Jednoducho to nedokazem!" To
svedci o tvojom realistickom pohlade. MozZno to naozaj hned’
nedokazes a nepovies drogam navzdy zbohom.

Ak vsak mas skutocény umysel a chces urobit vsetko, ¢o je v
tvojich silach, potom mozes verit, Ze Boh ti cez sluzbu knaza da-
ruje odpustenie a pokoj. Uvidis: V spovedi dostanes nadpriro-
dzenu silu konat dobro, ktori nazyvame , milost". MozZno ta jed-
ného diia znovu prepadne nutkanie konat zlo a ty nedokazes
pokuseniu odolat. Vtedy chod' znova na spoved! A znova! A zno-
va! Tisickrat mozes prist s rovnakou vecou. Na BoZzom milosr-
denstve sa ni¢ nezmeni. Vobec nic.

Boh vzdy zostane otcom s otvorenou narucou. A znova ti
pripravi oslavu! Znie to neuveritelne? Ale je to tak!

Dalej je potrebné
vyznanie hriechov

Nestaci zaloZit si malu zbierku hriechov a zanedbavania dob-
rého len vo svojom srdci a do neba ju vyslat tak raz za tyzder -
niekedy medzi vyzlecenim sa a zaspatim. Hoci pravidelné kratke
spytovanie svedomia je tiez vel'mi délezité.
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Ak vsak tuzis po uplnom zmiereni sa s Bohom (alebo ked ho
nevyhnutne potrebujes, lebo si spachal tazky hriech, ktory ta od
Boha oddeluje), potom ti pomoze len svata spoved’ u kiaza.

JeziS dal apostolom a ich nasledovnikom takmer neuveritel-
nu moc: ,,Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu
ich zadrZite, budu zadrzané." Hriechy moéZe odpustat jedine Boh.
Jezis Kristus zveril tento zazrak len a len Cirkvi. Bozia laska chce-
la, aby sa tak dialo celkom konkrétne.

Ak chces v Zivote zacat odznova, nemusis svoje vycitky sve-
domia smerovat do neba donekonecna. Jednoducho zajdes za
knazom a povies: ,Veci sa maju tak a tak. Lutujem ich pred Bo-
hom." A ked' knaz vidi, ze to mysliS naozaj vazne, udeli ti Bozie
odpustenie.

Hor sa dnu!

Alebo: obrad sviatosti zmierenia

Predpokladajme, Ze si sa rozhodol pre spoved a nie pre
»,Spovedny rozhovor". Predtym si sa pozrel na svoje svedomie.
Mozno si si prichystal aj listok s hriechmi. Vzyval si Bozieho Du-
cha Svatého, aby ti daroval dobru spoved. VsSetko je pripravené!
Vtom na spovednici zasvieti zelené svetielko (alebo sa ukaze iné
znamenie, Ze spovednica je volnd). Vkrocis teda dnu!

Pozdravis sa a knaz ta privita. Teraz si na rade ty.
Prezehnaj sa a povedz:
V mene Otca i Syna i Svitého Ducha. Amen.

Potom knaz povie:

Milost Ducha Svéitého nech ti osvieti mysel, aby si s déverou
vyznal svoje hriechy a spoznal Bozie milosrdenstvo.

Alebo nieco podobné.

Ty odpovies:



Amen.
Je to celkom easy (= l'ahko).

Teraz dostanes priestor na vyznanie hriechov - vznesies ob-
vinenia voci sebe samému. Znie to drsne, ale presne tak je to
myslené. Mas uznat svoju vinu, a nie vysvetlovat nevinu. Naozaj
ide o0 osobné obvinenia! Wow! Na to treba odvahu.

Mal by si jednoducho povedat, na ¢o si prisiel, ked'si svoj Zi-
vot skumal pred Bozou tvarou. Existuju na to dve otazky, obe
rovnako dolezité.

Prva znie: Urobil som nieco zlé?

Druha znie: Zanedbal som nieco dobré?

A eSte jedna mala poznamocka: niekedy hreSime viac tym,
co nerobime, ako tym, ¢o robime. To len pre pripad, ze by si si na
nijaky hriech prave nevedel spomenut.

Ak ti to pomoze, spis si svoje previnenia na listok.

Na konci vyznania hriechov by si mal povedat nieco, ¢im vy-
jadri$ svoju latost. Napriklad:

Toto su moje hriechy.

Pokorne ich vyznavam a lutujem.

Precitaj si o tom viac v prilohe: Svata spoved alebo

»Spovedny rozhovor"
Tak a teraz je na rade knaz!

Mozno ti polozi nejaku otazku, ale ak sa tak stane, urobi to
so vSetkou rozvaznostou a zdvorilostou. Knaz ta nechce vy-
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Setrovat. Je to tvoja spoved. Spovednik na tebe vykonava boz-
sku sluzbu. Chce ti pomaoct, aby si dobre spoznal svoje hriechy a
dokazal ich vyjadrit slovami.

Potom ti da duchovnu radu - povie ti veci, na ktoré si mas
davat mimoriadny pozor.

Dalej ta kinaz poveri drobnou ,,Glohou" (da ti pokanie). Spra-
vidla ide o nejaku konkrétnu modlitbu, ktoru sa mas po spovedi
pomodlit. Z tvojej strany ma ist o znak

pokania

a vole

ucinit zadost

urazke, ktoru si Bohu svojim hriechom sposobil. Takéto za-
dostucinenie tvori sucast sviatosti zmierenia. K tomu patri aj to,
ze v ramci svojich sil napravis vzniknuté skody. Ak si teda nieco
ukradol, musi$ to znovu vratit (mo6zZe sa to udiat aj anonymne).
Ak si niekoho zranil, musis ho prinajmensom poziadat o odpus-
tenie.

Potom ti knaz moze udelit
rozhresenie.

(rimsky — zapadny obrad)

Milosrdny Boh Otec,
ktory smrtou a zmftvychvstanim svojho Syna zmieril svet so se-
bou a zoslal Ducha Svatého na odpustenie hriechov, nech ti
sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj.

A ja ta rozhreSujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i
Ducha Svatého.



(grécky — vychodny obrad)

Pan a Boh nas, Jeiis Kristus, milostou a zfutovanim svojej
lasky k ¢loveku nech tebe, dieta (meno), odpusti vsetky tvoje
prehresenia.

A ja, nehodny knaz, jeho mocou, ktori mi dal, odpustam ti
a rozvazujem ta z put vsetkych tvojich hriechov: v mene Otca
i Syna i Svatého Ducha.

Ty odpovies: Amen.
Nakoniec ti khaz méZe povedat:
Pan Jezis Ti odpustil hriechy. Chod' v pokoiji.

TIPY
na modlitby k sviatej spovedi:

Niektori fudia si myslia, Ze pokial ide o hriechy a o spoved, musi sa
¢lovek dost vela rozpravat sam so sebou. Omyl. Urobis lepsie, ked'si
zapalis sviecu, pozhovaras sa s Bohom alebo sa zahl'adis na kriz ¢i na
ikonu. V dialogu s Bohom sa ti vyjasni mnoho veci o sebe samom. Dob-
ra spoved vidy sprevadzaju dobré modlitby. MézZes sa modlit vlastnymi
slovami, ale mozes siahnut aj po tychto modlitbach:

Boze,

zmy zo mna moju vinu

a oCist ma od hriechu.

Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stale pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil
a urobil som, co je v tvojich ociach zlé.

Umy ma a budem belsi ako sneh.



7

Daj, aby som pocul radost a veselost

a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare

a neodnimaj mi svojho ducha svatého!
Navrat mi radost z tvojej spasy

a posilni ma duchom velkej ochoty.

Amen.
z0 ZALMU 50 /51

Modlitba za dobré spytovanie svedomia

Potrebujem Ta, Pane,

bud’ mojim uciteflom, potrebujem ta den co den.

Daj mi Cistotu svedomia,

ktora jedina dokaze vnimat

a chapat tvojho Ducha.

Moje usi su hluché, neméZem pocut tvoj hlas.

MOdj pohlad je zakaleny, nemdzem vidiet tvoje znamenia.
Iba ty mozes zbystrit moj sluch, zaostrit moj zrak a ocistit
moje srdce.

Naué ma sediet pri tvojich nohach a pocuvat tvoje slovo.

Amen.
JOHN HENRYNEWMAN

Modlitba k Duchu Svatému za dobru spoved"

Duchu Svaty, prid’ a pomoz mi,
aby som spoznal svoje hriechy,

aby som ich uprimne olutoval

a aby som sa naozaj polepsil. Amen.
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Modlitby lutosti

Drahy Boze,

z celého srdca lutujem,

ako som odpovedal na tvoju lasku ku mne.

Citim bolest v dusi,

lebo som proti tebe a tvojmu nekone€nému
milosrdenstvu

zhresil svojimi slovami,

svojimi myslienkami, svojimi skutkami

a zanedbavanim dobrého.

Odpust mi, Pane.

Pozri na mna.

Prichadzam k Tebe, ja nedokonaly clovek,

a ruky mam prazdne.

Zmiluj sa nado mnou.

Verim, Ze ma znovu prijmes ako svoje dieta.
Tazim po tvojej laske a po tvojom bezhranicnom odpusteni.
Chcem si pevne predsavziat, Ze sa budem kajat,
ze uz nikdy neupadnem do hriechu

a Ze sa budem vyhybat prileZitostiam hresit.
Tvoje utrpenie a tvoja smrt nech ma uzdravia a odistia.
Daj mi milost byt viac hodnym tvojej lasky. Amen.

Jezisu,

mrzi ma,

ze som znovu zlyhal.

Niekedy bolo pokusenie privelké a ja prislaby,
inokedy som ti prilis malo doveroval.

Dakujem ti, Ze mi chce$ znovu a znovu odpustit.
Sfubujem ti,
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ze posilneny svitou spoved'ou budem znovu bojovat o
novy zivot.

O zivot, ktory sa paci tebe.

Prosim ta, posilni ma do vsetkych bojov,

ktoré este len pridu, a daj mi vedomie, ze bojujes po
mojom boku.

Som S$tastny, Ze sa na mna spoliehas a Ze mas so mnou
este velké plany.

Nedopust, BoZe, aby som sa nechal odradit sklamania-
mi,

ktoré ti eSte pripravim. Amen.

RUDOLF GEHRIG

Otce dobry,

aké je to krasne,

ze z tvojich rak nemdéZeme vypadnut.
Su pod nami, ked padame,

su vedla nas, ked' sa koliSeme,

su nad nami, ked’ hrozi nebezpecenstvo.
BERNHARD MEUSER

Boze,

ked' zakopnem o vSetky prekazky

a prepadnem pri vSetkych skuskach,
ked' sa chytim do kazdej pasce

a nakoniec mi daju K.O.,

lebo uz sa nedokazem postavit:
vtedy si tu, tam dole v prachu -

Si SO mMnou a s mojou vierou.
BERNHARD MEUSER
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Pomoz mi, Pane,
aby som ta lepsie spoznal,
viac miloval

a odhodlanejsie nasledoval.
SV. IGNAC Z LOYOLY

Moj Pane a Boze,

vezmi mi to, co ma od teba vzdaluje.
MaGj Pane a Boze,

daj mi to, co ma privadza k tebe.
Moj Pane a Boze,

odputaj ma od seba samého, aby som ti Uplne patril.
SV. MIKULAS Z FLUE

Otcée moj,

odovzdavam sa ti. Urob so mnou podla svojej vole.

Za vSetko, cokolvek so mnou ucinis, ti dakujem.

Na vSetko som pripraveny, vSetko prijimam,

len nech sa tvoja vola spifia na mne i na vietkom tvojom
stvoreni.

A nic€ iné si neziadam, Boze mo;j.

Do tvojich ruk vkladam svoju dusu, tebe ju odovzdavam, Bo-
Ze moj,

s celou laskou svojho srdca,

pretoZe ta milujem a pretoZe ma moja laska vedie

k odovzdanosti.

Vrham sa bezvyhradne a s neobmedzenou doverou do tvoj-
ho narucdia,

lebo si mo6j Otec.
BL. CHARLES DE FOUCAULD
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Ist na spoved’ — ano, urdcite!

Rudolf Gehrig (19 rokov) zmaturoval v roku 2012. V sucas-
nosti praxuje vo farnosti Senden (Bavorsko) a snazi sa spoznat
Boziu v6lu pre svoj zivot. Prinajmensom od Svetovych dni mla-
deze v Madride (2011) je pre neho ,,spoved™ délezitou otazkou.

Bolo to myslené ako Uplne obycajné chlapcenské ulicnictvo -
vypalil som cez triedu gumicku, odrazila sa od ramu dveri a pri-
stala na tvari nasej ucitelky! Dostal som pokarhanie a kazdu pre-
stavku som musel chodit po dvore s odpadovym vrecom a klies-
tami a zbierat smeti. Fakt super! Tusis vobec, kolko je na takom
dvore nalepenych zuvaciek? Ja som sa to medzicasom dozvedel.
V kazdom pripade musim povedat, Ze jedna prestavka nikdy ne-
stacila na to, aby som vycdistil cely dvor, a dokonca aj miesta,
ktoré som vycistil, boli na druhy den rovnako zahadzané odpa-
dom ako predtym.

Kopa smeti v mojom zivote

Bananova Supka potrebuje na rozlozenie - v zavislosti od
zlozenia pody a vlhkosti vzduchu - priblizne jeden rok. Igelitka
1 000 az 3 000 rokov. Uran s protonovym cCislom 238 sa za 4 468
miliard rokov rozpadne akurat tak na polovicu.

Toto vsetko vsak nie je nicim v porovnani s odpadom, ktory
sa nerozlozi nikdy - s hriechom. V istej chvili som to pochopil:
Hriech produkuje specialny odpad s oznacenim ,,vysoko toxicky",
pretoZe sa dotyka kazdého, ovplyviiuje nas Zivot a dokaze nicit.
Znecistuje krajinu v mojom vnutri.

Hriech nema nijaky polcas rozpadu, vobec sa nerozpadava,
no aj tak existuje moznost, ako sa vietkej tej nahromadenej Spi-
ny zbavit. Tou moZnostou je svita spoved.
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Vsetko odznoval!

Spoved, tolko som pochopil, je nie€o celkom jednoduché.
Boh mi hovori: ,Zhresil si, ale pretoze to uprimne lutujes a pre-
toZe ta milujem, odpustam ti." Roztrhne mdj dlZzobny upis, stlaci
reset, vyprazdni smetny kos, klikne na ,,novy Start". Daruje mi
novu Sancu, novy zaciatok.

Prisne vzaté, to vSak neznamena, Ze zacinam celkom ,,0d nu-
ly". Nie je to ako pri Clovece, nehnevaj sa, ked' sa panacik musi
vratit do domceka a celé kolo prejst este raz. Je to skor ako na
hrackarskej autodrahe: hriechy, ktoré sa mi po istom case nako-
pia, ma vynesu zo zakruty. Boh vezme moje auticko a polozi ma
naspat na drahu. Nemusim sa vracat na start, m6Zem pokraco-
vat od miesta, kde som vyletel z cesty. Znova som na trati, docis-
ta vyumyvany, s plnou nadrzou. Hej! A odteraz jazdim na novych
pneumatikach!

Nechcem to. Ale potom sa to aj tak stane.

Od prvého hriechu Adama a Evy to uz tak raz je: Vsetky tie
zalezitosti s hriechom sa deju neustale - je uplne jedno, ako
vel'mi sa branim. A keby som sa raz aj dostal do bodu, v ktorom
by som chcel povedat: ,,Super, koneéne som to dokazal! Uz nie
som schopny hresit", bol by som bud mftvy alebo taky zaslepe-
ny pychou, Zze by som bol praveze poriadne zrely na spoved.

Aky si mal den?
Kazdy vecer pred zaspatim sa necham vtiahnut do rozhovo-

ru s Bohom. Dovolim mu, aby sa ma opytal: Ahoj, chlapée. Co
dobrého si dnes urobil? Co si pokaslal? Tak zabranim tomu, aby
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sa z niektorych hriechov stal zvyk a aby moje svedomie voci nim
postupne otupelo. C. S. Lewis pri istej prilezitosti prirovnal sve-
domie k ostrému kameniu v srdci: ked' zhresis, kamen ta pichne
do srdca. Ak vsak hresis stale, zas a znova, a kamen sa opakova-
ne dotyka steny tvojho srdca, vytvori si srdce akusi hrosiu kozu,
a jedného dna si vlastne vobec nevsimnes, Ze hresis.

Lebo keby nam srdce nieco vycitalo, Boh je vacsi

ako nase srdce a vie vsetko.
1Jn3,20

Potrebujem systém vcéasného varovania!

Niekedy mi je okamzite jasné, ze som na zlej ceste. Inokedy
mi vsak chyba predvidavost. Vidiet jasne mi v takom pripade ne-
raz pomohol knaz, u ktorého som sa spovedal (moj spovednik).
Mnohé mi vsak osvetlilo aj Citanie Svatého pisma alebo listova-
nie katechizmu.

Laska sa zacina dnes. Dnes niekto trpi. Dnes niekto ostal na
ulici. Dnes niekto hladuje. Dnes musime konat. Véerajsok je mi-
nulostou a zajtrajSok este neprisSiel. Boha m6Zeme ohlasovat len
dnes. Tym, Ze budeme milovat, Ze budeme sluzit, Ze nasytime
hladnych, ze zaodejeme nahych, ze chudobnym poskytneme
strechu nad hlavou. NecCakajte do zajtra! Ak im ni¢ nedame dnes,

zajtra uz budud mrtvi.
BL. MATKA TEREZA
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Zistil som, ze mam v sebe akysi mechanizmus,
ktory ma podvedome taha na nespravnu kolaj:

Zbil som mladsieho brata. Vlastne som to vobec nemal v
umysle - je to predsa celkom mily chalan. Ale ako k tomu vlastne
pri$lo? Ano, ano, islo o tie dve eurd, ktoré som mal poloZené na
stole a ktoré zrazu zmizli. Brat sice popieral, ze ich vzal on, a do-
konca vysypal aj svoju pokladnicku, aby mi dokazal, ze moju
dvojeurovku nema - ale ani tak ma o svojej nevine celkom ne-
presvedcil. Potom sa k tomu pridali ranajky. Vzal si poslednu
zeml'u, hoci aj ja som bol poriadne hladny a zo zdvorilosti som
chcel pockat, ¢i si ju nevezme mamka alebo ocko. Ale moj maly
bracek smie samozrejme vsetko, na neho nikdy nenakricia. Ura-
zene som sa prizeral, ako cely hrdy rodicom ukazuje obrazok,
ktory sam nakreslil, a ako ho mama okamzite pripina na chlad-
nicku. No a potom trikrat vosiel do mojej izby bez zaklopania a
ked som ho este pristihol aj s mojim mobilom, ako si prezera
esemesky, jednu som mu vylepil. S revom utekal za mamou,
mne horela ruka, zrazu mi to bolo hrozne [ito a sam seba som
sa pytal, co ma vlastne vytocilo.

Zistujem, Ze ked' sa tie najvacsie malickosti nakopia, ¢asto
dojde ku katastrofe. Systém vcasného varovania funguje, véas
dokazem zmenit smer a vyhnut sa istym prileZitostiam hresit.
Ked' viem, Ze bude Lepsie nebrat si pocita¢ do postele, tak si ho
nevezmem. Na druhy den rano sa nebudem musiet hadzat pred
Bohom na kolena a prosit ho o odpustenie za to, Ze som aZ do
svitania surfoval po mori plnom bahna.

Hnevajte sa, ale nehreste! SIinko nech nezapada nad vasim
hnevom. Ef4, 26
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Pokusenia su ako lotri: Ak sa k nim spravate priatel'sky, vra-

tia sa a privedu so sebou dalSich.
MARK TWAIN

Musim aj chciet!

Jeden mdj kamarat, na ktorom vidiet, Ze sa mu dobré jedlo
neprotivi, si Sest tyZzdiov pred Vianocami stanovil dost prisnu
diétu a dodrziaval ju uz pat tyzdriov. Vtom dostal balicek od tety.
Isty Cas lezal na stole a on presne vedel, ¢o je vo vnutri: hromada
vlastnorucne upecenych susienok. Kamaratovi bolo jasné, ze ak
ten balik otvori a uvidi vSetky tie suSienky, poriadne si z nich do-
praje a so sebaovladanim je koniec. Este chvilu sa na balik dival
a potom ho predsa len otvoril. No vtedy uz bolo skutoc¢ne nesko-
ro - diéta sa stala minulostou.

Ak mam slabu vol'u, nepomo6ze mi nijaky varovny systém.
Aby som sa dokazal postavit na odpor nicivej sile hriechu vo svo-
jom zivote, nepotrebujem len rozum, ale aj zdravu davku védle.

A samozrejme zdravy usudok, ktory mi pomoze rozliSovat dobré
od zlého.

Rob to, co dokazes, a modli sa za to, co nedokazes - a Boh

da, aby si to dokazal.
Sv. Augustin

Mala obhajoba listka s hriechmi...

Ano, dno, uz mi je to jasné - €lovek si nemusi pisat hriechy
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na papier, ked' sa chce vyspovedat. Nerobi to takmer nik, kto
pristupuje k sviatosti zmierenia sa s Bohom castejSie. Ktosi mi
raz povedal: ,,Pre dobru spoved je listok s hriechmi a spovedné
zrkadlo tym istym ako prava a lava barla. Ked' sa jedného dna
nauci$ chodit - odhod' ich!" Ano, ale ja e$te nie som tak daleko!
A kym bude treba, budem pouzivat oboje. Chcem brat svoj vztah
s JeziSom absoliutne vazne.

Spovedné zrkadlo mi velmi pomaha. Bez neho mi totiz na-
padne akurat to, ze som nikoho nezavrazdil a ze som ani nevy-
kradol banku. Na zaciatok celkom fajn! Ale dalej uz potrebujem
nejaky ,,zoznam", ktory mi konkrétne pripomenie, ze nejde len o
zlé veci, ktoré som neurobil, ale aj o to, co som pokaslal - o dob-
ré veci, ktoré som Bohu, ostatnym l'udom ¢i sebe samému ostal
dizny.

Pan Boh ma rad, ked' ho vyrusujeme.
SV. JAN MARIA VIANNEY fardr z Arsu

Zoznam nedostatkov

KedZe sa eSte len zaticam, vZdy si vezmem nejaké spovedné
zrkadlo. Prejdem si ho bod po bode. Rovnako ako ked" na tech-
nickej kontrole prezeraju auto. Vsetko, co sa ma tyka, prenesiem
do vlastného ,,zoznamu nedostatkov". Rozpaky, ktoré sa objavia
na konci takto rasticeho zoznamu, su presne tou ,,Iitostou",
ktoru potrebujem, aby mi Boh odpustil hriechy. , Tazké kalibre"
sU u mna vzdy na samom zaciatku - nech ich mam pri spovedi co
najrychlejsSie za sebou a pocas vyznania nepridem do pokusenia,
aby som ich z pocitu trapnosti vynechal.
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Skrk, $krk, Skrk!

Listok s hriechmi ma sSpecialnu symboliku.
Ked' dosluzi, roztrham ho na malé kusky - skrk, skrk, skrk. Vset-
ko, ¢o stalo medzi mnou a Bohom, akoby odfuikol vietor. Len si
precitaj, co Pavol napisal v Liste Kolosanom:

»(Kristus) zotrel dlzobny upis, ktory bol svojimi nariadeniami
proti nam"! Kol 2,14

A eSte nieCo: Zoznam svojich hriechov neposielam ese-
meskami. Nevesiam ho na Facebook, nepisem si ho do zosita z
matematiky. Jednoducho si vezmem papier. Listok s hriechmi si
piSem najskor den pred spovedou. Minutu po rozhreseni z neho
ostanu uz len drobné utrzky, ktoré rozfuka vietor alebo zhltnu
plamene.

Neplac nad tym, ¢o sa neda zmenit, ale zmen to, o je na

zaplakanie.
WILLIAM SHAKESPEARE

Na to, aby sme poznali Boziu v6lu, potrebujeme tri veci:
modlit sa, cakat a dat si poradit.

STOP!

Tym najdélezitejSim je laska!

SV. JAN BOSCO

Niektori udia to so spytovanim svedomia prehanaju. Cely
ich krestansky Zivot a modlitby su zaloZené len na Sialenom hla-
dani novych a novych hriechov, ktoré kedy mohli spachat. Mys-
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lia si, Ze Boh ich bude milovat len vtedy, ked' sa pred nim ¢o naj-
viac ponizia a pohania. Ich zZivot je akoby len slabym odvarom
skutocného zivota. Na nic si netrufaju. Mohli by predsa nieco
pokazit. Namiesto toho, aby velebili BoZiu velkost, stiistavne
premyslaju o vlastnych slabostiach. Neustale Bohu kladu na srd-
ce, aki su strasne hriesni.

Takychto l'udi nazyvame Skrupulantmi (,,Skrupula" = prepia-
ta Uzkostlivost). Jeden slavny spovednik, farar z francuzskeho
mesta Ars, Jan Maria Vianney (1786 - 1859), sa s nimi stretdaval
dost casto. Kazdy, koho spovedal, sa mal ,,vyhnut vSetkym zby-
tocnym obvineniam a kazdej Skrupule, ktora ho po sty raz naba-
da povedat to isté, lebo tym spovednika obera o drahocenny ¢as
a rozcul'uje vsetkych, ktori este stoja pred spovednicou".

Odporucanie farara z Arsu znelo: ,,Z toho, €o je neisté, sa
spovedat ako z neistého, a z toho, ¢o je isté, ako z istého." Dole-
zité pre neho bolo, ,,aby ste ni¢ nepredstierali: co mate na srdci,
majte aj na jazyku. Spovednika mozZete vodit za nos, ale Boha nie
- Boh vidi a pozna vase hriechy lepsie nez vy sami."

Jasna vec: spytovanie svedomia musi byt, zas a znova. Ale
prosim vas - rozumne, kratko a vystizne! Farar z Arsu mal kratke,
uprimné a na slova chudobné spovede najradse;j.

Boh odpusta nase hriechy a ,zabuda" na ne.
Zabudni teda na ne aj ty!

Nech ti ani nenapadne upinat sa na svoje hriechy!
Hlad na Boha, ktory je Laska!

+ + + +

Poznavacim znakom krestana musi byt radost.
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Boh nechce, aby si po svete pobehoval s dep-
resiou a neustale sa dival do priepasti vlastnej

duse.
BERNHARD MEUSER

Najdem si nejakého knaza

Viem, Zze mnohi by svoje hriechy radsej vyznali priamo Jezi-
Sovi pri vecernej modlitbe, vyliali si srdce najlepsSiemu priatelovi
alebo dostali rozhresenie od automatu. Ale Jezis dal moc odpus-
tat hriechy - Cirkvi. JeZis urcil pravidla. Ja mu verim. Ak chcem
zacat odznova, vyhladam knaza.

Kym sklo mozno priniest do zberného dvora len do urdcitej
hodiny, za khazom mozno prist kedykolvek. Samozrejme, Ze to
netreba zneuzivat - ak nejde o nuidzovy pripad (lietadlo sa ruti k
zemi, ale knaz v rade predo mnou prave sladko spi ako babatko -
co mi povie, ak ho zobudim?).

BeZne ma kaZda farnost pevne stanoveny vlastny cas spo-
vedania. Najdete ho na internete, precitate si ho vo farskych
oznamoch alebo sa moézZete priamo opytat farara.

Rozmyslal som nad tym, co je lepSie: spovedat sa u knaza,
ktorého dobre poznam? Alebo u niekoho, s ktorym sa vo vsedny
deri ani nestrethem? Robim oboje, ale druhti moZnost povazu-
jem za vyhodnejsiu. Ani jeden z nas sa nemusi tvarit, Ze vobec
nedoslo k sviatosti, pri ktorej sme medzi sebou na chvilu nemali
nijaké tajomstva.

Rob to tak, ako to tebe najlepsie vyhovuje...

Ako casto sa spovedam?

Pravidla su jasné: Kto spacha tazky hriech, musi sa najprv
vyspovedat a aZ potom moze pristupit k svitému prijimaniu.
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Inak plati: Aspon raz do roka, najma pred Velkou nocou, by
sa mal kazdy katolik vyspovedat, a vidy ked si je vedomy tazkeé-
ho hriechu.

A ja? Ako casto chodim na spoved? Niekol'kokrat do roka.
To ¢islo by som mal zvysit. Vidy sa vSak objavi certik, ktory mi
prekazi plany...

Len sa nenechat rozhodit!

Zrazu mi pride na mysel tisic veci, ktoré mi brania povaZovat
stretnutie s NIM pri spovedi za skutoéne délezité. Z ni¢oho ni€ si
spomeniem, Ze by som mal kralikovi po ¢ase znovu vycistit kliet-
ku, Ze som este nezavolal spat kamaratke, alebo Ze si musim
surne vymenit karburator na mopede... Okrem toho mi odrazu
dojde, ze v podstate nie som az taky zly, ako som si myslel, a ze
farara do mojich hriechov vlastne nic nie je. Je mi trapne, ako
som niekedy mohol verit vSetkym tym reciam o odpustani hrie-
chov a ako som si ich pisal na papierik.

Dobre, dobre. Nechcem uhybat pred vlastnou zodpovednos-
tou, ale akoby v mojom vnutri pracoval niekto z druhej strany,
komu sa za ni¢ na svete nepaci, Ze sa chcem zmierit s Bohom.
Sklbanie nervov, navaly potu, busenie srdca, vysoky tlak, nutka-
nie na mocenie? Okamzite k lekarovi! Alebo na spoved. Teraz
alebo nikdy!

Skor nez vojdem do spovednice, ndjdem si trochu c¢asu na
rozhovor s Bohom. Poprosim ho o dobru spoved. Potom vojdem
dnu a zavriem za sebou dvere. Srdce mi mozno bije silnejSie nez
na prvom rande - no niet sa ¢o cudovat. Stretdvam sa predsa s
niekym, kto je este mocnejsi a posobivejsi ako hocikto iny na tej-
to zemi!
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Mysli na to, ze skér nez vojdes do zaslibenej zeme, musis
prejst cez Cervené more a cez pust.
SV. JAN BOSCO

Knaz je len ,,uchom"...

Po uvodnych slovach idem na vec. Vsetko zo seba jednodu-
cho vysypem! Prejdem cely svoj listok s hriechmi, bod po bode.
Niekedy na papierik zabudnem a len obcas si nim pomozem.

Knaz, ktory ma pocuva, to robi namiesto Jezisa. Je ,,uchom"”
- ostatné je vedlajsie. Hovorim k Jezisovi. On ma pozna. A ne-
prekvapuje ho, ked' z toho najzadnejSieho kuta svojho srdca vy-
tiahnem este jedno vrece s odpadom, na ktoré som uz takmer
zabudol. Vie aj o tych najtemnejsich zakutiach mojej duse. A tesi
sa, ze do nich konecne vpustim svetlo.

Ked' JeziSovi vyznam svoje hriechy, nasleduje modlitba I'i-
tosti. Nie je to nic zlozité. V skratke to znamena asi tolko, ze to-
mu, ,komu som rozbil okno," poviem: ,, Mrzi ma to."

Stacia slova: ,, Toto su moje hriechy. Vyznavam ich a lutujem
ich!"

Chvilu mi trvalo, kym som pochopil, ze Boh na mna pre mo-
je hriechy vébec nie je na smrt namrzeny. Vie predsa, Ze som
slabé stvorenie. Nemusim robit psie oci, aby som mu obmakdil
srdce a udobril si ho. Svojimi hriechmi robim Boha v prvom rade
smutnym, nie namrzenym. Predstavujem si, ako vel'mi sa tesi,
ked' svoje skutky z celého srdca l'utujem a prosim ho o odpuste-
nie. Lutost je velmi ddleZita! Inak by som sa ani nemusel chodit
spovedat!

Boh v dejinach l'udstva este nikdy neodmietol nikoho, kto ho
priSiel prosit o odpustenie. Vébec to vsak nie je samozrejmé. Len
porozmyslaj nad tym, ako by si reagoval ty, keby tvoj kamarat
stdle dookola opakoval tie isté chyby. OspravedIni sa ti, ty mu
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odpustis, a on veci znovu pokasle - vistom bode by toho mal
predsa kazdy z nas po krk.

Odpustenie nie je jednorazova zalezitost. Odpustenie
je zivotny styl.
MARTIN LUTHER KING

Tym, ktori miluju Boha, sa vsetko premeni na dobré, a

Boh im prirata k dobru aj ich omyly a chyby.
SV. AUGUSTIN

Uz za Vas zaplatili!

Predstavujem si to takto: Stojim v banke. Mam so sebou
svoj dlzobny upis. Prejdem k okienku. Stoji za nim mily muz,
s peknou kravatou. Trasiem sa na celom tele, zatial' co on ocami
prelieta moj dlzobny upis. Potom sa mu priznam, ze svoje dlhy
nanestastie nedokaZem zaplatit. Som v koncoch... A ¢o urobi
muz za okienkom? Pozrie k nebu, potom sa mi priatel'sky zadiva
do oci a roztrha dlzobny upis, az kym z neho nezostanu len mar-
ne kuasky. ,,Nevadi," povie mi. ,Uz za Vas zaplatili."

Presne tak funguje aj spoved: , Uz za Vas zaplatili..." - Jezis
za mia zaplatil! Ano, je to naozaj nepochopitel'né, ale Boh si
pred dvomi tisickami rokov naozaj zobral do hlavy, ze za nas za-
plati nase dlhy. Ak nejaka firma zaplati futbalovému klubu dresy,
potom jej $éf automaticky ocakava, Ze futbalisti budi mat na
dresoch meno tejto firmy, urobia jej reklamu a zvysia zisk. Boh
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rozmysla uplne inak. Boh vsetko robi z lasky. Boh je Laska. Laska
nie je vypocitava. A uz vobec jej nejde len o vlastné vyhody.

Knaz je muzom, ktorého posadili za okienko zivota. Boh mu
dal moc roztrhat moj dlZzobny upis. Preto je smutné pozorovat
mnohych ludi tam vonku, ako zufalo pobiehaju a skusaju tie naj-
Sialenejsie metody ponukajuce ,,uzdravenie", len aby sa zbavili
svojho dlzobného upisu - namiesto toho, aby zasli za muzom za
okienkom a nechali ho ten Upis roztrhat.

Boh je pripraveny odpustit hriechy kajucnemu hriesnikovi
viac, neZ je matka pripravena zachranit svoje dieta z ohna.
SV. JAN MARIA VIANNEY fardr z Arsu

Ak budu vase hriechy sta Sarlat, budu obielené ako sneh, ak sa

budu cervenat sta purpur, budu ako vina biele.
11,18

Este jeden super pribeh

Poznam jeden silny pribeh: Bol raz isty muz, ktory sa vo svo-
jom zivote dopustil vSelicoho a totalne sa vzdialil od Boha. Jed-
ného diia sa rozhodol len tak zo Zartu zdjst na spoved’ a trochu si
vystrelit z knaza. Rozpraval mu tie najdivokejsie udalosti zo
svojho zivota, az nakoniec s pohrdanim povedal, ze ni¢ z toho ani
trochu nelutuje, a smial sa na zdanlivej naivite spovednika.

Samozrejme, Ze kiiaz mu nemohol udelit rozhresenie. Mla-
dému muzovi vsak povedal: Ak mas naozaj na to, chod' do krypty
a postav sa pred kriz. Potom sa pozri na JeZi$a a desatkrat mu
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nahlas povedz: ,Je mi jedno, ze si za mna zomrel."

KedZe to bola otazka cti, mlady muz sa rozhodol knazovu
vyzvu splnit. Zasiel do krypty, postavil sa pred kriZ a povedal: ,Je
mi jedno, ze si za mna zomrel." Niekol'kokrat tu vetu zopakoval.
Zrazu mu z oc€i vyhrkli slzy a so vzlykotom sa hodil na zem. Nato
sa znovu vratil do spovednice. Tentoraz sa vyspovedal naozaj.

A tentoraz dostal aj rozhresenie od svojich hriechov. Od tej chvi-
le bol obrateny, zmocnila sa ho Bozia laska.

Jezis vo sviatosti zmierenia nie je ako majitel Cistiarne.
Podstatou spovede je to, aby sme sa s nim stretli. Caka na

nas a prijima nas takych, aki sme.
PAPEZ FRANTISEK

Knaz je len Bozim nastrojom. Preto knaz v pribehu nemohol
mladikovi na zaciatku udelit rozhresenie - bolo jasné, Ze svoje
hriechy nelutuje.

K pravej lutosti vsak patri aj vola vyhybat sa hriechu a zme-
nit sa. Zaiste je tazké svoje spravanie naozaj zmenit a v budtic-
nosti sa zla celkom zriect! Napriek tomu by som si to vSak mal
pevne predsavziat. Boh mi pomoze.

Po rozhreseni dostane ¢lovek od knaza za ulohu vykonat
skutok kajucnosti, spravidla sa pomodlit nejaki modlitbu. Mno-
hym pri slove , pokanie" napadne nejaky hrézostrasny trest, kto-
ry si Cirkev vymyslela, aby zastrasila l'udi. Ide vsak skor o to, aby
sme Bohu vyjadrili znak zadostucinenia a vdaky. Prejavujem tym
svoju ochotu napravit sposobené sSkody.

V juznom Tirolsku sa mi raz stalo, ze som sa spovedal u isté-
ho reholného knaza. Tak dobre sme sa porozpravali, Ze mu na
konci celkom vypadlo, ¢o mi chcel dat ako skutok kajicnosti. Po-
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tom povedal nieco, ¢im mi nahnal dost velky strach: ,,Dobre te-
da, na znak pokania vyjdes kolenacky na Mount Everest..." Na-
koniec sme, vd'aka Bohu, ostali predsa len pri modlitbe.

V nasom zivote neexistuje jediny okamih, v ktorom by

sme sa hemohli vydat na novu cestu.
BL. CHARLES DE FOUCAULD

Hriechy proti Siestemu prikazaniu nie su v ziadnom

pripade tymi najhorsimi, ale najviac sa lepia.
SV. TOMAS AKVINSKY

Po spovedi

Som nesmierne stastny! Oslobodeny! Uz sa mi stalo, Ze mi
po licach stekali slzy radosti. Ale stalo sa mi aj to, Zze som necitil
vobec nic€ zvlastne. Opytal som sa knaza, €¢i som urobil nieco zle.
On mi odvetil: ,,Vobec nic€ si neurobil zle. Tvoja spoved bola
ucinna. Pri sviatosti zmierenia nejde o to, aby si citil, ze ti boli
odpustené hriechy, ale o to, Ze ti boli odpustené. A ak sa prime-
rane tomuto faktu po nej aj citis, o to lepsie!" Uf! To mi fakt
spadol kamen zo srdca.

Co ak znovu skiznem do starych kolaji?

Ano, mdzem padat na nos, kol'ko chcem, ak sa znovu po-
zbieram a budem bojovat dalej. Stane sa, Ze sa v boxerskom za-
pase so zlom vo chvilke nepozornosti zabudnem kryt a do-
stanem jednu do nosa! Neuskodi, ked" ma pritom zrazia aj na
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zem. Rozhodca za¢ne odpocitavat. To je ta vyzva. A Boh mi po-
moze. Znovu vstanem! Je uplne jedno, kolkokrat padnem, ak tu-
zim bojovat a opat sa postavim na nohy. MdZem zvitazit, lebo
verim v Boha.

A On veri vo mna.

A Jezis jej povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem. Chod' a
uz nehres!" ins,11



